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1. Nguroi ¢0 lién quan phdi nghién cizu va thuc hién ding cdc néi dung cua quy
trinh nay.
2. N¢gi dung trong quy trinh nay cé hiéu luc thi hanh nhw sw chi dao cua Ban
Giam doc Trung tam Y té.
3. Méi dom vi cung cap 01 ban (c6 déng dau Kiém sodt). Cac don vi khi c6 nhu
cau bé sung tai liéu, dé nghi lién hé véi phong Ké hoach — Nghiép Vu dé diroc
hé tro. Tai lidu dwroc cung cdp trén mang ngi bg dé chia sé thong tin khi can

NOI NHAN (ghi 10 noi nhén réi danh dau X 6 bén canh)

M | Giam dbc

O

M | Pho giam ddc O

M | Céac Phong chirc ning O

M | Khoa Ngoai - PTGMHS O
va KSNK

O O

O O

THEO DOI TINH TRANG SUA POI (tinh trang siva déi so véi ban truwée do)

Trang

Hang muc stra doi

Tom tat ndi dung hang muc sira doi
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Quy trinh Cham séc bénh nhan hdu phdu. NGOAI QT.NGOAI.04
I. MUC PiCH
— Pam bao hiéu qua va su an toan cao nhit cho ngudi bénh (NB) sau mé.

— Theo doi chat ché nhing diép bién cua nguoi bénh, phat hién va béo céo kip
thoi nhitng bat thuong cho bac si @€ kip thoi xtr tri ngay.

— Ton trong cac nguyén tic vo trung trong cham séc, rat ngin thoi gian diéu
tri, nguoi bénh sém dugc ra bénh.

Il. CHUAN BI
— Budng bénh théng thoang, sach s&, khéng c6 bui, mang nhén.
— Chuan bj giwdng bénh, chin drap, dém, quan 4o sach.

— Phuong tién can thiét nhu ca, cdc, bd vit, ce dong nudc tiéu, thudc him nuéc
tieu gilr trong 24 gio (neu can).

— Duyng cu trong cdng tic cham soc ngudi bénh sau mo phai ludn ludn dugc
Kiém tra va dat ¢ tu thé san sang st dung, sach, dam bao vo trung phu hop vaéi tirng
loai mo khac nhau.

— Chuan bj dung cu san sang cho nguoi bénh mé dic biét nhu da chan thuong,
bénh c6 suy ho hép, truy tim mach...vi du nhu may thd, may theo ddi dién tim, may
theo dbi huyét ap, bio hoa oxy (Sa02), bom tiém dién, phuong tién do huyét ap tinh
mach trung vong.

— Chuan bj sin sang dung cu cip ciru nhu may chéng rung tim, hop dung cu
cap cuu, Ambu cap ctu.

— Chuan bi dung cu thong thuong: may do huyét &p, nhiét ké, thong hit cac
loai, may hat, ong thdng oxy, mat na oxy, chai dan Iuu, tGi dung nudc tiéu, bom kim
tiém. ..

— Chuan bj thudc da dung cho ting loai mo.

— Chuan bi céc loai gidy to can thiét cho viéc theo dbi va chim soc ngudi bénh
sau mo.

IIT CAC BUOGC TIEN HANH
Budéc 1: Tiép nhan bénh nhan dwoc ban giao
Buwéc 2: Kiém tra ngay cac théng sé séng

- Trong 1 gi¢ dau: Kiém tra mach, huyét &p, nhip thg, nhiét do ... theo ddi 15
phuat/lan.

- Gio ké tiép: theo ddi mach, huyét &p, nhip thé, nhiét do, ... theo ddi 30
phat/lan, roi thua hon deén khi nguoi bénh tinh hoan toan (dénh gia dya vao thang
diém hoi tinh ALDRETE).

- Riéng nhiét do nén lay & hdy mon vi ¢ do it anh huong cua thudc mé va nhigt
d6 phong mo

Buwéc 3: Theo dbi hd hap
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Quy trinh Cham séc bénh nhan hgu phdu. NGOAI OT.NGOAIL.04

- Theo ddi h6 hap cua ngudi bénh, danh gia tan so, tinh chat, nhip thg, cac dau
hiéu kho thé. Theo ddi chi s6 oxy trén Monitor, khi mau dong mach. Dau hiéu thiéu
oxy trén nguoi bénh nhu tim tai, thd co kéo, di dong caa long nguc kém.

- Lam sach duong thé: hat dom déi, chat non

- Khi nguoi bénh mé cho nam dau cao 15 — 30 do, mat nghiéng sang mot bén.
Néu nguoi bénh tinh cho ngudi bénh nam tu the Flowler.

- Néu ngudi bénh thiéu oxy cho nguoi bénh tha oxy.
Budc 4: Theo ddi vé tuan hoan

- Nhén dinh tinh trang tim mach, da, niém mac, dau hiéu chay méu, tién st bénh
tim mach cua nguoi bénh (néu cd), dau hiéu mat nudce, luong nudc xuat nhap, dién
tim, ...

- Theo dbi: Iap may theo ddi mach, huyét &p

- Cham s6c toan dién nguoi bénh dé phat hign som cac dau hiéu chay méu:
chay mau vet mo, qua chan va ong dan luu, tinh trang bung, ...(cac dau hiéu biéu
hién thiéu mau trén 1am sang nhu: mach nhanh, huyét &p ha, da xanh, niém mac
nhot, SpO2 giam, ...)

Buwéc 5: theo di vé nhiét do

- Tang huyét ap: ngudi bénh sau phau thuat hay sét nhe do mat nudc, do tinh
trang phan @ng cua co thé. Thuong sau mo ngay thir nhat dén ngay thir 2 than nhiét

tang nhe 37°5 — 38°. Truong hop nguoi bénh sét cao hon thi can theo di va phat
hién sém nguyén nhan nhiém tring.

- Ha than nhiét: do nhiét d6 phong phau thuat thap, nguoi gia, nguoi suy dinh
dudng, nguoi bénh suy Kkiét hoac thoi gian cugc mo kéo dai, ...

- Cham soc: bu nudce theo y Iénh; khi nhiét do ting cao phai tién hanh ha sét
cho ngudi bénh, theo d6i nhiét do thuong xuyén, lién tuc tuy tinh trang bénh nhan

Buwéc 6: theo doi than kinh

- V& y thire, dinh huéng, cam giac va van dong mot cach thuong xuyén, diém
glassgow

- Trong qué trinh hoi tinh ngudi bénh dé kich thich vat va, kho chiu.
Budc 7: Theo doi dau

- Panh gia mirc d6 dau bang thang diém VAS

- Thyc hién y Iénh thudc giam dau

- Lam giam dau cho ngudi bénh bang bién phap tam 1y. Phuong phap nay lam
giam dang ke so lugng thuoc giam dau cho ngudi bénh, vi ban than moi nguoi bénh
déu c6 kha nang san sinh ra morphin néi sinh dé tu giam dau.

Bude 8: Chim soc vét md va din luu
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- Cham soc Vet mo thay bang, danh gia tinh trang vét mo hang ngay va ghi hd
so bénh an. Néu vét md chay mau: luong it thi bang ép dé cam mau, néu nhiéu thi
bang ép tam thoi, theo ddi dau hiéu sinh tdn va béo c&o béc sy xir tri. Phat hién som
cac bién chung nhidm tring.

- Cham s6c dan luu:

+ Nhan dinh loai dan luu, myc dich cua dan luu dé theo ddi va cham soc dung
+ Theo d&i thé, mau sic va tinh chét dich dan luu

+ Heé théng dan luu phai kin, vo tring, luu thong va mot chiéu

+ Ong dan luu phai duoc ndi véi thi hodc chai va dat & vi tri thap hon nguoi
bénh

+ Cénchp 6ng dan luu khi xoay tré nguoi bénh hoac tap cho ngudi bénh tap
van dong d¢ trdnh dich dan luu chay ngugc dong

+ Thay bang chan dan luu hang ngay
+ R{t dan Ivu khi 6 chi dinh
Buéc 9: Pam bao dinh dwong

- Ché do dinh dudng can cung cap du nhu cau dé chong nhiém khuan, nhanh
lien vét mo va phuc hoi stc khoe cho nguoi bénh: trung binh 30-35 kcalo/kg/can
nang/ngay

- Nhimg nguoi bénh gia yeu suy ki€t, nguoi bénh tiéu hoa kém, an uong kém
c6 thé két hop voi nudi dudng bang duong truyén tinh mach

- Ngudi bénh nén an ché do: tir long dén dic, tir it toi nhiéu va chia lam nhiéu
bira

- An kiéng cac chat kich thich, chua cay, ...

Buwéc 10: Van dong

- Tap van dong tai givong trong nhitng gio dau sau mo, tap tha, tap xoay tro

- Cho ngudi bénh di lai ngay khi c6 thé

Buwéc 11: Tam ly

- Pong vién, an ui, gitip ngudi bénh bt lo lang, bot miac cam dé ho yén tam
diéu tri

Buwéc 12: V¢ sinh ca nhan

- Gitp do nguoi bénh vé sinh c& nhan

- V& sinh rang miéng

- V& sinh ca nhan

Buwéc 13: Giao duc suc khoe

- Khi ngudoi bénh tinh tdo, 6n dinh c6 thé gido duc stc khoe cho ngudi bénh
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- Giai thich cho ngudi bénh vé bénh tat, cham séc trong pham vi diéu dudng
- Hudng dan ché do an

- Hudng dan ngudi bénh biét ty cham soc

- Huéng dan cach phong tranh bénh tat

- Huéng dan ngudi bénh téi tai kham sau khi ra vien

Bwéc 14: Theo dbi bién chieng sau mo

- Theo d&i chay méu sau md

- Theo ddi liét ruot, tic ruét.
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